
基本形

① ロープ等で走路幅を狭め，ランナーを片側（下図では上側）に寄せる。

その間に，逆側から歩行者等を 島内に出入りさせる。

ロープ カラーコーン ランナー 歩行者

【基本的な固定式島方式の横断方法】



②

③

続いて，今度はロープ等でランナーを反対側（下図では下側）へ寄せる。

その間に，逆側から歩行者等を 島内に出入りさせる。

島内から人が全て出たら，入れ替わりで，また人が島に入る。

これを繰り返すことにより，ランナーが通過中でも歩行者等が横断できる。
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